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ÇOCUK GÜVENL���   
Serpil U� ur Baysal 

 
“ Yaralanma olgusu toplum sa � l� � �n�n bir göstergesidir. 
Yaralanmalar�n s�k oldu � u yerlerde  ciddi toplumsal sorunlar 
mevcuttur. Toplum sa � l� � �n� yaralanmalarla ve yaralanmalarda  ortaya 
ç�kan de � i� ikliklerle ölçeriz.       
        Dr. Barbara Barlow 
 
 

Kaza / yaralanma , birey, etken ve çevre üçgeninde olu� an, bireyin 
iste� i d�� �nda ani ortaya ç�kan,  organizmada mekanik ve biyokimyasal 
hasara yol açan,  insan ve di� er canl�lar�n kayb�na, özürlü ya� ama, mal 
kayb�na yol açabilen bir sa� l�k sorunudur ; ayn� zamanda sosyal bir 
sorundur. DSÖ ( Dünya Sa� l�k Örgütü )  kazay� “insan iradesi d�� �nda ani 
ortaya ç�kan bedensel, ruhsal hasara yol açan beklenmeyen bir olay” 
olarak tan�mlar. 
 

Çocuklar Neden Yaralan�rlar? 
 
Çocuklar�n daha çok kazaya maruz kalmalar�, ya� lar� ve geli� im 

düzeyleri ile ili� kilidir.Çocuklar� eri� kinlerden ay�ran fiziksel, anatomik, 
fizyolojik farkl�l�klar vard�r.Çocuklar�n hareket becerileri tam geli� memi� tir. 
Bili� sel ve davran�� sal geli� meleri tamamlanmam�� t�r. 
Örne� in sütçocuklar� sözlü ileti� im kuramazlar;a� �zlar� ile ara� t�r�rlar.H�zla 
hareketlenirler  ve bak�mlar�n� sa� layan bireylere tamamen ba� �ml�d�rlar. 
Bebeklerde dü� me, t�kanma, suda bo� ulma, çocuk istismar� ve yan�k 
riskleri fazlad�r. 

 
Küçük çocuklar (oyun, okul öncesi  ça� da) merakl�, ara� t�r�c�, 

tehlikelerden habersizdir.Hareketlilik, ba� �ms�zl�k duygusu artm� � t�r. 
Dü� me, yan�k,suda bo� ulma,zehirlenme ve çocuk istismar� riski yüksektir. 
�lkö� retim okul ça� �nda hareket becerileri  ve ba� �ms�zl�k artm� � t�r; ancak 
tehlikeyi tan�mak için deneyim ve karar verme becerisi yoktur.Bu ça� da 
motorlu araç ve  bisiklet kazalar�na, yaya kazalar�na, oyun alan� ve spor 
kazalar�na ve çocuk istismar�na rastlan�r. Alt� ya � �ndan büyük  zehirlenme 
vakalar�nda  özk�y�m (intihar) giri� imi akla gelmelidir. 

 
Ergenler ve gençler risk al�rlar, arkada� lar�ndan fazlaca etkilenirler, 

dü� ünmeden (impulsif) hareket ederler. Ba� �ms�zl�k duygular� ve 
deneyimleri artm�� t�r.Daha çok motorlu ta� �t kazalar�na, spor kazalar�na 
maruz kal�rlar. Arkada� lar, bireyler aras�nda � iddet ,özk�y�m giri� imleri 
artar.Çocuk istismar� bu ya� ta da ortaya ç�kar. 



 

Çocuk istismar� 18 ya� �ndan küçük bireyin bak�m�ndan sorumlu 
olan ya da olmayan eri� kinden zarar görmesidir ( fiziksel, cinsel, psikolojik-
duygusal, sosyoekonomik, kültürel  olabilir) 

 
En s�k okul öncesi dönem çocuklar�n� etkileyen kaza risklerinin 

ba� l�ca belirleyicisi çocuk bak�m�ndan sorumlu bireylerin, özellikle annelerin 
kazalardan korunma bilincidir.Yap�lan az say�daki davran�� sal çal�� mada 
ülkemizde ailelerin kazalardan korunma bilgisi yetersiz olup çocuklar�n 
kaza geçirme riski yüksek bulunmu� tur. Kaza /yaralanma  riski k�rsal ve 
yar�-kentsel yerle� im bölgelerinde, e� itim düzeyinin, sosyoekonomik 
düzeyin dü� ük oldu� u ailelerde, kalabal�k ailelerde artmaktad�r. Yaralanma 
için ki� isel haz�rlay�c� etkenler geli� imsel gerilik, psikomotor bozukluk, h�zl� 
büyüme ,hiperaktivite, psikososyal uyumsuzluk, risk alma, kendine zarar 
verme e� ilimi, koruyucu araç kullanmada yetersizlik olarak say�labilir. 
� iddet ve denetimsizlik içeren anlay�� , kitle ula� �m araçlar�n�n yetersiz ve 
pahal� olu� u ,e� itim yetersizli� i,aile içi psikopatoloji  yaralanma riskini 
art�ran çevresel haz�rlay�c� etkenlerdir. 

 
Yaralanmalar çocuklarda ve adolesanlarda  görülen sa� l�k sorunlar�n�n 

ba� �nda gelmektedir. Dünyada y�lda 300,000 çocuk trafik kazalar�nda 

ölmekte, 300,000 çocuk bo� ulmakta,100,000 çocuk ise yang�nlarda 

kaybedilmektedir. 

 
Geli� mi�  ve geli� mekte olan ülkelerde 1-24 ya�  grubu içinde ilk be�  

ölüm nedeninden biridir. Avrupa ülkelerinde yaralanma ölüm nedenleri 
aras�nda üçüncü olup vaka ölüm oran� yüz binde ellidir. 15-25 ya�  grubu 
erkeklerde görülen ölümlerin yar�s� yaralanma sonucudur. ABD’de her y�l  
20 ya� �n alt�nda 20,000’den fazla say�da çocuk ve adolesan yaralanma 
sonucu kaybedilmektedir.  

 
Kazalar�n etkilerini  ve özür oranlar�n� hiç bir ülkenin sa� l�k sistemi 

tam olarak  bildirememektedir. Ülkemizde tüm yaralanmalar� ve sonuçlar�n� 
izleyen bir sa� l�k sistemi henüz mevcut de� ildir. Devlet �statistik Enstitüsü 
(D�E)’nün verilerine göre her y�l trafik kazalar�nda 0-14 ya�  grubunda 
yakla� �k 1000’in üzerinde çocuk kaybedilmekte, 20,000 çocuk 
yaralanmaktad�r. Ülkemizde 15-24 ya�  grubu ölüm nedenleri aras�nda 
istemsiz yaralanmalar ilk, bireyler aras� � iddete ba� l� ölüm ikinci, özk�y�m 
üçüncü s�radad�r.Bu veriler geli� mi�  ülkelerdekilere benzer. 
Yaralanmalara ba� l� ölümler 1-19 ya�  grubunda daha fazlad�r; ba� l�ca 
motorlu ta� �tlar�n çarp�� mas� ile olur.Öldürme ve özk�y�m gibi  istemli 
yaralanmalar 10-34 ya�  grubunda yaralanmaya ba� l� ölüm nedenleri 



 

aras�nda s�ras� ile ikinci ve üçüncü s�radad�r. Mot orlu ta� �t kazalar�ndan 
sonra bo� ulma ve yan�klar çocuklarda istemsiz yaralanmalara ba� l� 
ölümlerin ba� l�ca nedenleridir. Dü� me, zehirlenme, aspirasyon ile hava 
yolunun t�kanmas�, d�� ar�dan bas� ile hava yolunun t�kanmas� ate � li silahlar  
çocuklarda istemsiz yaralanmalara ba� l� ölümler aras�nda geri kalan 
nedenlerin ço� unu olu� turur. 
 

�stemsiz yaralanmalara ba� l� ölüm oranlar� , erkek çocuklarda, 
sosyoekonomik düzeyi dü� ük ailelerde, k�rsal kesimde daha fazlad�r.Ailede 
bir bireyin kayb�, ta� �nma,karde� in do� umu gibi aile içi stres etkenleri de  
bu art�� a katk�da bulunur. 
Yaralanmalar �rklara göre de farkl�l�k gösterir. Çocuklar en çok 2-5 
ya� lar�nda yaralan�rlar. 
 

�lkbahar ve yaz aylar�nda (Temmuz) art��  gözlenir. Kaza   daha çok 
sabah geç saatlerde,ö� leden sonra geç saatlerde  olu� ur.Ev içinde ya da 
d�� ar�da (sokakta, yuvada, okulda, parkta) olabilir.En çok ba�  , kollar ve 
eller yaralan�r. 

 
 Yaralanmaya ba� l� ölümler sorunun yaln�zca bir yüzüdür.Her bir 

yaralanmaya ba� l� ölüme kar� �l�k çok daha fazla say�da çocuk tedavi 
amac�yla hastanelere yat�r�l�r ; yat�r�lan her bir yaral� çocu� a kar� �l�k çok 
daha fazla say�da çocuk acil  servislerde tedavi edilir.Yaralanma sürekli 
engellili� in ba� l�ca nedenidir ve pek çok ölçülemeyen üzüntü , yas ve 
ma� duriyet ile birliktedir. ABD’de her y�l, her be�  çocuktan biri yaralanma 
nedeniyle t�bbi bak�m almaktad�r. 

 
Her epidemiyolojik olayda oldu� u gibi kazalar�n olu� mas�nda da 

konakç�, etken ve çevre üçgeni vard�r.Konakç� (insan / çocuk), etken (araç) 
enerji de� i� imine yol açabilecek etkenler(zehir, araç-gereç , ta� �t), çevre ise 
kaza olu� umuna zemin haz�rlayan bina, yol, teknik alt yap� ,i� yeri gibi 
ortamlard�r.Kazalar konakç�-etken-çevre aras�ndaki dengede enerjinin 
biçim de� i� tirmesi ile olu� maktad�r. 

 
Kazalar�n S�n�fland�r�lmas� 

 
  Kazalar nedenlerine ve olu�  yerlerine göre iki biçimde 
s�n�fland�r�labilir: 1.DSÖ’nün “Hastal�klar�n Ulusl araras� S�n�fland�r�lmas�”na 
ili� kin olarak önerdi� i 150 ve 999 ba� l�kl� listelerde kazalar olu�  
nedenlerine(etkenlere) ve onun alt ba� l�klar�na göres�n�flanmaktad�r. 
2.Kazalar�n olu� tu� u yere göre yap�l�r.Bu durumda kazalar be�  ana ba� l�kta 
incelenir: 



 

Ev kazalar�: Bir konutun içinde ya da  bahçesinde, garaj�nda, 
ah�rda olu� an kazalard�r. Türkiye’de ev kazalar� aras�nda  en s�k dü� me, 
yanma -ha� lanma, kesikler, zehirlenme, bo� ulma, yabanc� cisim ile 
t�kanmaya rastlanmaktad�r.Ate� li silahlarla olan yaralanmalar  da ev 
kazalar� aras�nda görülmektedir. En çok 4 ya�  alt�ndaki çocuklar� ve 
ya� l�lar� etkiler.Güvensiz ev ortam�nda ya� ayan çocuklarda kaza s�kl�� � 
daha yüksektir. Türkiye’de çocuk ba� �na dü� en ev kazas� say�s� y�lda 0,64+ 
0,51 bulunmu� tur. 

 
Trafik kazalar� :  Motorlu , motorsuz ta� �tlar ile kara yollar�nda  geli� en, 

özellikle 5-24 ya�  grubu yolcu,  yaya ve sürücüleri ve hayvanlar� 
etkileyen  kazalard�r. 

��  kazalar� :  �� yerinde,i� çinin i� veren taraf�ndan görev ile ba� ka bir yere 
gönderilmesi s�ras�nda,emzikli kad�n çal� � an�n süt izni süresince, 
i� veren taraf�ndan sa� lanan araçla ta� �nma s�ras�nda geli� ir. 

Topluluk kazalar�:  Toplu ya� anan yerlerde (okul, tiyatro gibi) olu� an 
kazalard�r. 

Di� er: Y�lan, akrep, zehirli örümcek sokmas� ; tren,uçak ve deniz 
kazalar�d�r.  

 
YARALANMA KONTROLÜ 

 
Yaralanmalar bireyin iste� i d�� �nda  ortaya ç�kan, birey, etken ve 

çevre üçgeninde olu� an, organizmada bedensel, ruhsal hasara yol açan, 
insan ve di� er canl�lar�n kayb�na, özürlü ya� ama, mal kayb�na yol açabilen 
bir sa� l�k sorunu olup engellilik sonucu sa� l�kl� ya� am� k�saltan nedenlerin 
ba� �nda gelmektedir. Ayn� zamanda sosyal bir sorun olan yaralanmalar 
“çocuk ihmali ” zaman zaman “ çocuk istismar� ” kapsam� içindedir. 
Yaralanmalar, konakç�-etken-çevre   aras�nda enerjinin biçim 
de� i� tirmesiyle olu� maktad�r. Çocuklar�n daha çok yaralanmalar� ya�  ve 
geli� im düzeyleri ile ili� kilidir.  
 

�stemsiz yaralanmalara geleneksel olarak “kaza” denmi� tir. “ Kaza” 
sözcü� ü öngörülemeyen, � ans eseri, kader sonucu olan, beklenmeyen bir 
olguyu tan�mlar. Kazalar�n rastgele, � ans eseri olup öngörülemedi� i, 
önlenemeyece� i inanc� korunmaya kar� �  ba� l�ca engeli olu� turmu� tur. 
Gerçekte, kazalar�n ço� u yüksek risk ta� �yan ailelerde, yetersiz ko� ullarda,  
riskin öngörülemedi� i durumlarda ortaya ç�kar. Güncel yakla� �ma göre  
kazalar ay�rt edilebilen risk etkenleri ile öngörülebilir  ve önlenebilirler. Bu 
nedenle günümüzde  “kaza” sözcü� ünün  yerini  “yaralanma ” alm�� t�r. 
Yaralanma, istemli ve istemsiz olgular�n tümünü kapsar. Yaralanma 
sözcü� ü kullan�ld�� �nda ilgi, � anss�zl�k sonucu oldu� u dü� ünülen olgudan 
çok  bireyde olu� an hasar üzerine odaklan�r. Bugün, yaralanma kontrolü  ( 



 

Injury Prevention )’nde  kaza (accident ) sözcü� ü yaralanma (injury ) 
sözcü� ü ile de� i� tirilip   “yaralanma riskinin azalt�lmas�  ” dü� üncesi  
olu� turulmu� tur. 
 

Günümüzde yaralanma kontrolü için ba� ar�l� programlar  
geli� tirilmekte ve yaralanmaya yol açan risk etkenleri  daha iyi 
anla� �lmaktad�r.  Bu bilgiler,  hekimler kadar hem� ireler taraf�ndan da 
hastanede, acil birimde, muayenehanelerde ve toplum sa� l�� � 
çal�� malar�nda uygulanabilmelidir. Yaralanma kontrolü, birincil,  ikincil ve 
üçüncül  koruma ile hasar�n en aza indirilmesi için erken dönemde  ileri 
bak�m� ve esenlendirmeyi  içerir; adolesanlar  ve genç eri� kinler aras�nda 
giderek  önem kazanan istemli yaralanmalar� da kapsar. Günümüzde 
yaralanma olgusunun ara� t�r�lmas� ve yaralanma kontrolü bilimsel bir 
disiplin olarak  kabul edilmektedir.  

Önleme programlar� insana, madde ve araçlara, çevreye yönelik 
olarak haz�rlanmaktad�r. �nsana yönelik programlarda  en ba� ar�l� olan,  risk 
gruplar�n�n belirlenmesi ve program�n  etkin  ve yayg�n  bir biçimde  bu 
gruplara anlat�lmas� ile gerçekle� ir. Yaralanmalar� önlemenin en iyi yolu  
kazalarla ilgili riskleri belirleyen çal�� malar yaparak  çevre ve aileye  ili� kin 
etkenlerin zararlar�n� giderici  e� itim yöntemleri geli� tirmek ve güvenli bir 
çevre düzenlenmesini sa� lamaya katk�da bulunmakt�r. Güvenli çevre  , 
çevredeki riskleri sürekli gözlemleyerek, riskleri öngörerek, çözümler 
üreterek ve bireyleri sürekli e� iterek yarat�labilir.  

Yüzy�l�m�zda yaralanmalar� önleme  çabalar� içinde yeni yakla� �m   “ 
bireylerin davran�� lar�n� de� i� tirmek” de� il “yaralanmalar�n olu� tu� u 
çevrenin de� i� tirilmesi / düzenlenmesi” dir.  Özellikle çocuklarda 
meraklar�n� bask�layacak etkinliklerle davran� � lar�  de� i� tirmek yerine  
güvenli bir çevrede ya� amalar�n� sa� lamak yaralanmalar�n  kontrolünde en 
uygun  yakla� �md�r. 

Bir yaralanmay� belirleyen özelliklerin etkile� imini kavramsal 
çerçeve içinde yans�tan Haddon  Matrisi ( Haddon Matrix) kazalar�n 
olu� umunu engellemek üzere olgunun olu� umunu engelleyen pek çok  
stratejiyi içermektedir.  Bu strateji, konakç�, etken, ve çevreyi  yaralanmay� 
olu� turan olgunun üç evresi -olay öncesi, olay, olay sonras�- ile ili� kilendirir.  
Konakç�, etken ve çevre , yaralanmay� olu� turan zaman sürecinde  
etkile� im gösteren  ö� eler olarak gözden geçirilir.  
 

Okul öncesi dönemde pek az çocuk yaralanmalar ile ilgili e� itim 
alabilmektedir. Sa� l�k kurulu� lar�nda  bu konuda  temel e� itim ile 
dan�� manl�k korunma sa� lar. Bu nedenle sa� l�k çal�� anlar�  bu u� ra� a 
zaman ay�rmal�d�r. Sa� l�k kontrolü s�ras�nda  çocu� un bak�m�ndan sorumlu 
bireyin kazalardan korunma bilinci güvenli� e  ait sorularla uygun  bir 



 

biçimde sorgulanmal�,  risk ta� �yan  durumlar  için, önlemeyi sa� layacak  
gerekli bilgiler  ve dan�� manl�k hizmeti sunulabilmelidir. Son y�llarda yap�lan 
çal�� malar çocuk hekimleri taraf�ndan gerçekle� tirilen  e� itim çabalar�n�n 
özellikle di� er önleme yöntemleri ile birle� tirildi� inde yaralanma kontrolünde 
olumlu bir fark yaratt�� �n� ileri sürmektedir. Ya� a göre uygulanmas� önerilen 
bir güvenlik dan� � manl� � � takvimi   de geli� tirilmi� tir. 

 
Sa� l�k çal�� anlar�, çocuk güvenli� inin dan�� manlar� olarak 

programlar ba� lat�p mevcut çal�� malara destek sa� layarak  katk�da 
bulunmal�, çocuk hekimleri ve hem� ireleri ba� ta olmak üzere tüm sa� l�k  
çal�� anlar�  yaralanma kontrolü için  yasal düzenlemelerin olu� turulmas�nda  
güçlü bir dan�� manl�k rolü üstlenmelidirler. Güvenli� e ili� kin yasal 
düzenlemeler yaralanma kontrolünde etkin yarar sa� lar. Güvenli 
ambalajlar, aleve dayan�kl� pijamalar, çocuk yolcular�n güvenli� i konusunda 
ta� �tlarda yap�lan  düzenlemeler bu alandaki  ba� l�ca örneklerdir.  
Çocuk sa� l�� �ndan sorumlu bireyler telefonla, yazarak, güvenlik  
önlemlerinin yararlar�n� s�nay�p kan�tlayarak yasa düzenleyenler aras�nda  
bilinç düzeyini art�rabilirler. Piyasadaki tehlikeli ürünlere dikkat çekilmeli, 
ürün standartlar�n�n geli� tirilmesi konusunda etkinlik gösterilebilmelidir.  
 

Yaralanma kontrolü için  yap�lacak çal�� malar  ivedilik ta� �maktad�r. 
�lgili her programda anneler, babalar, ö� retmenler, sa� l�k çal�� anlar�, okul 
öncesi çocuklar, okul çocuklar�, çocuk sa� l�� �ndan, bak�m�ndan, 
e� itiminden sorumlu bireyler anahtar ö� eler olmal�d�r. Günümüzde, 
yaralanma kontrolünün pediatri ve halk sa� l�� � alanlar�nda kabul gören bir 
ara� t�rma ve uygulama alan� haline gelmi�  olmas� gelecek için ümit 
vericidir.  
 

ÇOCUK GÜVENL���  KONTROL L �STES� 
  

Çocuklar�m�z�n sa� l�� �n� tehdit eden en büyük tehlike yaralanmalar ve 
zehirlenmelerdir.  

Dünya’da oldu� u gibi ülkemizde de yaralanmalar ve zehirlenmeler 
çocuklarda ölüme yol açan nedenler aras�nda ilk s�ralarda yer al�r. Buna ba� l� 
ölümler ve  yaralanmalar sonucu olu� an engellilik hemen her ya� ta  en s�k 
görülen sa� l�k sorunlar�ndan  biridir.  

Yaralanma rastgele ya da kader sonucu kar� �la� �lan bir olay de� ildir. 
Özellikle çocukluk ça� �nda  çevredeki risklerin bilinmesi ve güvenli bir çevrenin 
sa� lanmas� ile önlenebilir. 

 
  Bu kitapç�kta sizlere  çocuklar�n�z�n tehlikesiz  bir  çevrede  ya� amas�n�  

sa� lamak, yaralanmalar� ve zehirlenmeleri en aza indirebilmek için 



 

ya� ad�� �n�z çevreyi, evinizi, çocu� unuzun devam etti� i gündüz bak�mevini, 
okulu, vakit geçirdi� i herhangi bir yeri olabildi� ince güvenli hale getirmenize 
yard�mc� olacak bir kontrol listesi sunuyoruz. 

 
   Bu listede belirtilen güvenlik önerilerini izleyerek çocuklar�n�z�n ve 

çevrenizdeki çocuklar�n yaralanmalar�n� ve zehirlenmelerini önleyebilirsiniz. 
 
 
KAZAYA U � RAMAMAK, YARALANMAMAK HER ÇOCU � UN 

HAKKIDIR. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Güvenlik Kontrol Listesinin Kullan�m� 

 

Bu kontrol listesini çocu� unuzun ya� ad�� � her yerde yaralanma ve zehirlenme 

riskini de� erlendirmek için   kullan�n�z. �lk uygulamada önerilen gözlem 

yakla� �k 1 saat sürer. Ancak zamanla al�� arak daha az süre harcayacaks�n�z. 

Bu listedeki her soruyu yan�tlay�n. Yan�tlar� daire  içine alarak i� aretleyin. 

Sonuçlar sizi � a� �rtabilir. Yan�t�n�z ‘ Güvenli De � il ‘ ise  son sayfada yer alan 

güvenlik sa� layacak önerilere uyunuz. 

 
 

                    

 

 



 

GÜVENL�K KONTROL L �STES� 
 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

         Araçlarda Güvenlik 

1.  Siz ve sizinle arabada yolculuk eden herkes 
yolculuk boyunca emniyet kemerini tak�yor mu? 

Evet Hay�r 

2.  Arabada çocuklar arka koltukta m� yolculuk 
ediyor ? Bir  çocuk için araçta en güvenli yer 
arka koltuktur.  

Evet Hay�r 

3.  Yolculukta bebekler için bebek tipi güvenlik 
koltu� u kullan�yorsan�z, yönü arac�n arkas�na 
bakacak � ekilde mi? Arkaya bakan bebek 
koltu � unu  hava yast� � � varsa ön koltukta 
kullanmay�n�z.  

Evet Hay�r 

4.  �ki yönlü olabilen bir araba güvenlik koltu� u 
kullan�yorsan�z üreticinin aç�klamalar�na uyuyor 
musunuz? Güvenlik koltu � unun yönünü öne 
döndürmek için çocu � un a� �rl� � �n�n en az 8-
9 kg olmas�n� ve desteksiz oturabilmesini 
bekleyiniz.  

Evet Hay�r 

5. 

 

1 ya� �ndan büyük çocu� unuz için bir araba 
güvenlik koltu� u kullan�yorsan�z,  

-En az 8-9 kg a� �rl�� �ndaki çocuklar için mi?  

-Daima öne bakar pozisyonda m�? 

 

 

Evet 

Evet 

 

 

Hay�r 

Hay�r 

6. E� er destek tipi güvenlik koltu� u kullan�lmaya 
ba� lanm�� sa,  

-Çocuk yeterince büyük mü? (En az 13 kg.)  

-Üç noktal� koltuk kemeri (omuzlarda ve 
kar�nda)  kullan�l�yor mu? 

 

 

Evet 

Evet 

 

 

Hay�r 

Hay�r 

7. Çocuk araba koltu� unda tam olarak korunuyor 
mu? 

Evet Hay�r 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

8. Büyük çocuklarda araçlarda tak�lan emniyet  
kemeri do� ru yerde ve sa� lam m�? 

- Kemeri do� ru yönde yerle� tirdiniz mi? 

- S�k� olup olmad�� �n� koltu� u ileri ve geri 
çekerek kontrol ettiniz mi?  

 

 

Evet 

Evet 

 

 

Hay�r 

Hay�r 

9. Çocuk , boyu ve a� �rl�� � standart bir emniyet 
kemeri kullanmaya haz�r m�? 

Kemer tam olarak uyana kadar çocu � u 
destek tipi güvenlik koltu � u ile yükseltmek 
iyi bir çözümdür. 

Evet Hay�r 

      Kapal� Yerlerde Güvenlik 

10. Telefonun üzerinde acil telefon numaralar�n�n 

yaz�l� oldu� u bir etiket var m�? Ambulans, 

polis, itfaiye, hastane ya da doktorun, 

bölgenizdeki zehir dan� � ma merkezinin ve 

sizin telefon numaralar�n�z telefonunuzun 

yan�nda haz�r bulunmal�d�r. 

Zehir Dan� � ma Merkezi : 0800 314 79 00 (4 
hat), ücretsiz  

Evet Hay�r 

11. Evde duman/yang�n alarm� var m�?  Varsa; 

- Çal�� �r durumda ve do� ru yerle� tirilmi�  mi? 

- Zeminde ya da zeminden 15-30 cm. 
yukar�da m�? 

- Her katta var m�? 

Her ay kontrol edilip y�lda iki kez pilleri 
de� i� tiriliyor mu?  

 

Evet 

Evet 

Evet 

Evet 

 

Hay�r 

Hay�r 

Hay�r 

Hay�r 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

12.  Binan�n yang�n ve di� er acil durumlarda 
kullan�labilecek iki ç�k�� � ( acil durumlarda 
ya� amsal önem ta � �r)  var m�?  

Evet Hay�r 

13.  Yang�nda kaç��  plan� yap�ld� ve prova edildi mi? Evet Hay�r 

14.  Her çocuk, e� er elbiseleri tutu� ursa, alevleri 
söndürmek için “dur, yere uzan ve yuvarlan”  
uygulamas�n�n nas�l yap�laca� �n� biliyor mu? 

Evet Hay�r 

15.  Sa� lam bir yang�n söndürücü var m�? (küçük 
bir yang�n� söndürmek için ya da kaç� �  
yolunu açmak için)  

Evet Hay�r 

16.  Çevrede sigara içilmiyor ya da yan�k sigara, 
kibrit ya da çakmaklar çocuklar�n çevresinde 
bulunmuyor. 

Evet Hay�r 

17.  Bütün soba ve �s�t�c�lar ka � �t ve mobilyalardan 
en az 90 cm. uza� a konmu�  mu? 

Evet Hay�r 

18.  Bütün sobalar güvenli, çocuklar�n dokunama- 
yaca� � bir durumda ve iyi havalan�yor mu? 

Evet Hay�r 

19.  Elektrik için uzatma ve uygulama kablolar� 
a� �nmam��  ya da fazla yüklenmemi�  durumda 
m�? 

Evet Hay�r 

20.  Kullan�ld�� � zaman, elektrik kablolar� çocuklar�n 
ula� amayaca� � yerlerde mi? Kullan�mdaki 
elektrik kablolar�n� emen ya da �s�ran 
çocuklarda ciddi elektrik yan�klar� 
olabilmektedir.  

Evet Hay�r 

21.  Bütün elektrik ç�k�� lar�na plastik priz kapaklar� 
yerle� tirilmi�  mi? Priz kapaklar� bir çocu � un 
aç�kta kalm� �  bir prizin içine bir cisim 
sokmas�n� ya da aç�ktaki uzatma 
kablosunun ç�k� � �n� a � z�na götürmesini 
engeller.  

Evet Hay�r 

22.  Bebek yüksek bir yerde iken (de� i� tirme Evet Hay�r 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

masas� gibi)  daima bir eliniz bebe� inizde mi? 

23.  Çocuklar bebek sandalyesi, masa üzeri ya da 
di� er yüksek yerlerde asla yaln�z b�rak�lm�yor. 

Evet Hay�r 

24. Bebek karyolas� güvenli mi?  

Karyola ve yatak aras�nda iki parmaktan fazla 
mesafe yok ve yatak karyolaya rahat bir � ekilde 
uyuyor mu? Uygun olmayan bir karyola ile 
yatak aras�na bebe � in ba � � s�k� � abilir. 

Bebek arka üstü yat�r�lmal�, karyolada yast�k 
kulan�lmamal�d�r. 

Parmakl�klar�n aras�ndaki mesafe 5 cm. ya da 
yakla� �k iki parmak geni� li� inden daha az m�? 

 

 

Evet 

 

 

 

 

Evet 

 

 

Hay�r 

 

 

 

 

Hay�r 

25. Gözlenmeyen ya da güvensiz alanlara aç�lan 
kap�lar kapal� ve kilitli mi? 

Evet Hay�r 

26. Merdiven, trabzan üstleri, e� ikler ve balkon 
parmakl�klar� sa� lam m�? 

Evet Hay�r 

27. Giri�  ve hol, dü� meleri önlemeye yeterli olacak 
� ekilde ayd�nlan�yor mu? 

Evet Hay�r 

28. Zeminler düzgün ve kaygan de� il. Kilim ve 
yolluklar kaygan zeminde de� il. 

Evet Hay�r 

29. Dubleks evlerde merdiven giri� lerini çocuklar 
için kapatan  kap� var m�? Geni �  aral�kl�, 
akordeon tipi kap�lar kullan�lmamal�d�r; 
çocuklar�n ba � � s�k� � abilir ve bo � ulabilirler.  

Evet Hay�r 

30. Çocu� unuz yürüteç kullan�yor mu? 

Kullanmay�n�z. 

Hay�r Evet 

31. Zemin kat�n üzerindeki pencereler çocuklar�n 
dü� emeyece� i � ekilde güvenli mi? 

Evet Hay�r 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

32. �laçlar ve vitaminler çocu� un açamayaca� � 
kutular�nda ve çocuklar�n ula� amayaca� � 
yerlerde mi saklan�yor? 

Çocuklar yeti � kinlere öykünür, ilaç almak-
tan ho � lan�rlar. Çocuklar�n�z�n yan�nda ilaç 
içmeyiniz.  

Evet Hay�r 

33. Temizlik ürünleri çocuklar�n göremeyece� i ve 
ula� amayaca� � � ekilde mi saklan�yor? 

- Tüm evle ilgili kimyasal ürünleri orijinal 
kutular�nda yüksek yerlerde mi 
tutuyorsunuz? Zehirli maddeler için en iyi 
depolama yeri, yüksek, kilitli bir dolapt�r.  

- Temizlik ürünlerini yiyeceklerden ayr� bir 
yerde mi sakl�yorsunuz? 

 

 

 

 

Evet 

 

 

Evet 

 

 

 

Hay�r 

 

 

Hay�r 

34. Tehlikeli olabilecek maddelerin kondu� u 
dolaplar çocuklar�n ula� abilece� i yerde ise 
üzerlerinde kilit var m�? Temizlik ürünleri, 
ilaçlar, alkol, b�çaklar, silahlar, kibritler ve 
tamir tak�mlar� çocuklar için tehlikelidir.  

Evet Hay�r 

35. Böcek öldürücüler sadece çocuklar�n 
eri� emeyece� i ve yiyecekle do� rudan temas� 
olmayan yüzeylere uygulan�yor. 

Evet Hay�r 

36. Bozuk paralar, tak�lar ve tu� lar� kolay 
yutulabilecek hesap makineleri çocuklar�n 
ula� amayaca� � yerde mi?  

Evet Hay�r 

37. Oyuncaklar, bir çocu� un a� z�na s�� mayacak 
kadar büyük; t�kanmaya sebep olabilecek 
küçük, ç�kar�labilen parçalar� yok. 

Evet Hay�r 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

38. Çocuklar, tehlikeli ürünlerin genellikle 
depoland�� � yer olan bodrum ya da garaja 
girebiliyor mu?  Bodrum/garaj kap�s�na, 150 
cm. yüksekli � e çengel kilit tak�lmal�d�r.  

 

Hay�r 

 

Evet 

39. Zararl� olabilecek bitkiler çocuklar�n 
ula� amayaca� � yerde mi? 

Çiçek ve bitkilerin ço � u, yenirse zararl�d�r. 
Zehir dan� � ma merkezine dan� � �n�z.  

Zehirli bitkiler evin içinde ya da d� � �nda, 
çocuklar�n bak�ld� � � alanlarda bulunma-
mal�d�r.  

Evet Hay�r 

40. Duvarlarda ya da mobilyalar�n üzerinde, 
kabaran, dökülen ya da soyulan boya var m�? 

Boyalar çocuklarda kur � un zehirlenmesine 
yol açabilir. E � er bir ku � ku varsa, 
çocu � unuza  kur � un zehirlenmesi aç�s�n-
dan test yapt�r�n�z.  

Hay�r Evet 

41. Oyuncak sand�klar�n�n kapaklar� hafif, kapaks�z  
ya da güvenli kapanan mente� eleri var m�?  

Aniden dü � en bir kapak bo � ulmaya ya da 
ba�  ve boyun yaralanmalar�na neden 
olabilir.  

Evet Hay�r 

 

42. 

Mutfakta Güvenlik  

Çay-kahve, di� er s�cak s�v�lar ve s�cak 
yiyecekler çocuklar�n ula� amayaca� � yerlere mi 
konuyor? 

Siz ve çocu� a bakan birey: 

- S�cak s�v� ya da yiyecekler ta� �rken 
kuca� �n�zda, yan�n�zda çocuk oluyor mu? 
S�cak maddeleri çocu � unuzla birlikte 

 

 

 

 

 

Hay�r 

 

 

 

 

 

Evet 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

ta� �may�n�z; ayr� ta � �y�n�z, iki kez gidip 
geliniz. 

- S�cak s�v�lar� ve yiyecekleri masan�n 
kenar�ndan uza� a m� koyuyorsunuz? 

- Birden çekilince masan�n üzerindeki s�cak 
yiyecek ve içecekler dökülebilece� i için 
masada  örtü kullanm�yor musunuz? 

- Yemek pi� irirken çocuklar� güvenli bir yerde 
mi tutuyorsunuz? 

- Mümkün oldu� u kadar oca� �n arka 
bölümlerinde yemek pi� iriyor, kaplar�n 
kulplar�n� oca� �n arka taraf�na döndürüyor 
musunuz? 

- Mama sandalyelerini ya da iskemleleri 
ocaktan uza� a koyuyor musunuz? 

 

- Is�t�lm��  yiyeceklerle bebe� i beslemeden 
önce s�cakl�� �n� kontrol ediyor musunuz? 

- Çocuklar�n�za “s�cak” kelimesinin anlam�n� 
ö� retiyor musunuz? 

 

 

 

Evet 

 

Evet 

 

Evet 

 

Evet 

 

 

Evet 

Evet 

 

Evet 

 

 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

 

Hay�r 

Hay�r 

 

Hay�r 

43. Çocu� un t�kanmas�na neden olabilecek yiyecek 
ve küçük parçalar (� i� irilmemi �  balon dahil ) 
çocuklar�n ula� amayaca� � yerde mi? 

Evet Hay�r 

44. B�çaklar ve di� er keskin cisimler çocuklar�n 
ula� amayaca� � yerde mi? 

Evet Hay�r 

          Banyoda Güvenlik 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

45. Bebekler ve küçük çocuklar küvette olduklar� 
zaman daima bir yeti� kin taraf�ndan bak�l�yor 
mu? Çocuklar birkaç dakikada birkaç 
parmak derinli � indeki suda bo � ulabilirler. 
Kendi kendilerine s�cak suyu açarak 
yanabilirler.  

Evet Hay�r 

46. Küvetin içinde kaymay� önleyen bir yayg� var 
m�? 

Evet Hay�r 

47. Su �s�t�c� güvenli bir s�cakl� � a m� ayarl�? Evet Hay�r 

48. Elektrikli aletler (radyo, saç kurutucu, �s�t�c� vb) 
banyonun d�� �nda ya da fi� leri çekilmi� , sudan 
uzakta ve çocuklar�n ula� amayaca� � yerde mi? 
Elektrikli araçlar fi � leri tak�l� iken çocu � un 
bulundu � u küvete ya da çocu � un kulland� � � 
lavaboya dü � erse ciddi elektrik çarpmas� ya 
da ölüme neden olabilir.  

Evet Hay�r 

49. Temizlik ürünleri ve dezenfektanlar çocuklar�n 
ula� amayaca� � bir dolapta kilitli mi? 

Evet Hay�r 

          Ate � li Silahlar 

50. Evde ate� li silah bulunuyor mu? 

- Dolu de� il ve kur� unlardan ayr� bir yerde 
mi? 

- Evdeki çocuklar ve ergenler taraf�ndan 
kolay bulunamaz m�? 

- Emniyet kilidi tak�l� m�? 

Hay�r 

Evet 

 

Evet 

Evet 

Evet 

Hay�r 

 

Hay�r 

Hay�r 

          Aç�k Yerlerde Güvenlik 

51. Oyun alan� donan�m� güvenli mi? 

Montaj� üreticinin talimat�na uygun olarak do� ru 
bir � ekilde mi yap�ld�? 

Evet 

Evet 

Hay�r 

Hay�r 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

52. Çocuk güvenli olarak bisiklete binmeye haz�r 
m�? 

- Uygun büyüklükte bir bisiklete, yolun sa�  
yan�nda m� biniyor? 

- Koruyucu bir ba� l�k (kask) giyiyor mu? 

- Bilmedi� i, ödünç al�nm��  bir bisiklete biniyor 
mu? �ki ki� i birlikte biniyorlar m�? 

Evet 

Evet 

Evet 

Hay�r 

Hay�r 

Hay�r 

Hay�r 

Evet 

53. Çocuklar�n   havaifi� ek,   maytapla 
oynamalar�na   izin   veriyor   musunuz? 

Hay�r Evet 

54. Çocuklar paten kullan�rken uygun bir � ekilde 
korunuyor mu? 

- Kask, dizlik ve dirseklik tak�yor mu? 

- Trafi� in olmad�� � park ve patinaj yerlerinde 
mi kay�yor? 

- Cesur ve akrobatik kayma tekniklerini 
gerçekle� tiriyor mu? 

Evet 

Evet 

Hay�r 

 

Hay�r 

Hay�r 

Hay�r 

Evet 

 

Evet 

55. Çocuk k�zak ya da kar diski üzerinde kayarken 
uygun bir � ekilde korunuyor mu? 

- �yi bir direksiyon mekanizmas� olan ve 
keskin kenarlar� olmayan sa� lam bir k�zak 
m� kullan�yor? 

- Sadece gün �� �� �nda ve güvenli, 
görülebilen, motorlu ta� �tlardan uzak bir 
alanda m� k�zakla kay�yor? 

- Buz tutmu�  gölette kay�yor mu? 

- K�za� � nas�l döndürebilece� ini ve 
durdurabilece� ini biliyor mu? 

Evet 

 

Evet 

 

Evet 

 

Hay�r 

Evet 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

Evet 

Hay�r 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

56. Çocuk temas sporlar�na kat�l�rken uygun bir 
� ekilde korunuyor mu? 

- Uygun yeti� kin talimat ve bak�m�n� sa� l�yor 
musunuz? 

- Çocuklar uygun kilo ve boydakilerle mi 
e� le� tiriliyor? 

- Çocu� a uygun güvenlik aksesuarlar� var m� 
(göz koruyucu, kask, a � �z koruyucu 
gibi) ? 

Evet 

 

Evet 

Evet 

 

Evet 

Hay�r 

 

Hay�r 

Hay�r 

 

Hay�r 

57. Çocuk hayvan �s�rmalar�ndan titiz bir � ekilde 
korunuyor mu? 

- Çocuk yeterince büyüyüp hayvanlara nas�l 
davran�laca� �n� anlay�ncaya kadar bir 
hayvan edinmeyi erteliyor musunuz? 

- Evde beslenen (bak�lan) hayvanlar 
hastal�ks�z, uygun bir � ekilde a� �lanm��  ve 
sa� l�kl� bir tarzda bak�l�yor mu? 

- Çocu� a hayvana nas�l dokunup bakaca� �n� 
ö� retiyor musunuz? 

- Çocu� a yabanc� hayvanlardan, özellikle 
vah� i, hasta ve yaral� olanlardan 
sak�nmas�n� ö� retiyor musunuz? 

- Çocu� a asla hayvanlar�n kavgalar�n�, 
tan�d�k bir hayvan olsa bile ay�rmaya 
çal�� mamas�n� ö� retiyor musunuz? 

- Köpeklerin araçlar� kovalad�� � yerlere 
bisikletle gitmemesini sa� l�yor musunuz? 

- Çocu� u bölgedeki tehlikeli ya da sinirli 
hayvanlar konusunda uyar�yor ve ona bu 
hayvanlar�n bulunabilece� i ev ya da 
avlulara girmekten kaç�nmas�n� ö� retiyor 
musunuz? 

 

 

Evet 

 

 

Evet 

 

Evet 

 

Evet 

 

Evet 

 

Evet 

 

 

Evet 

 

 

Hay�r 

 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

 

Hay�r 



 

 

 

Güvenli Güvenli 
de� il 

58. Çevrenizde yüzme havuzu ve 6 ya� �n alt�nda 
çocuklar var m�? 
Çocu� unuz havuzda yüzüyorsa: 

- Her zaman yüzme s�ras�nda bir yeti� kin 
taraf�ndan bak�l�yor mu? 

- Havuzun çevresi 120-150 cm. yükseklikte 
ya da daha yüksek bir çitle tamamen kapal� 
m�? 

- Bütün çit kap�lar� kendili� inden kapan�yor 
ve kilitleniyor mu? 

- Yüzme zaman� bitiminde çocuklar�n yüzme 
k�yafetlerini ç�kar�p günlük k�yafet giydiriyor 
ve bütün oyuncaklar� havuz alan�ndan 
ç�kar�yor musunuz? 

- 12 ya�  ve üzerindeki tüm aile üyeleri ya� am 
deste� i uygulamas�n� biliyor mu? 

Hay�r 

 

 

Evet 

 

Evet 

 

Evet 

 

Evet 

 

 

Evet 

Evet 

 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

Hay�r 

 

 

Hay�r 

59.  Çocuk güvenli bir biçimde yüzmeye haz�r m�?  
Bir çocu� un yaln�z ve denetimsiz yüzmesine 
asla izin vermeyiniz. 

 

Evet Hay�r 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ÇOCUK �ST�SMARINI ÖNLEME  
 

Disiplin sa� larken çocu � a zarar vermemek ve sa � l�kl� bir anne –
çocuk (aile-çocuk) ba � � olu � turabilmek için: 

 
·  Çocu� unuzu dinleyip gereksinimlerini anlamaya çal�� �n. 

 
·  Çocu� unuzla ayn� hizaya gelip gözlerine bakarak konu� un. 

 
·  Asla öfkelenmeyin. 

  
·  Çocu� u asla sarsmay�n ve ona vurmay�n. 

 
·  Öfkelenirseniz kontrol etmek için ara verin; sakince dü� ünün. 

 
·  Günde en az 20-30 dakika, evde çocu� unuzla birlikte yere oturarak 

onu sakince gözleyin; yapt�klar�n�, söylediklerini anlamak için 
merakla bekleyin; çocu� unuz isterse oyununa kat�l�n. 

 
·  Çocu� unuzun vücut bölümlerini  tan�mas�n� sa� lay�n. 

Ho� una gitmeyen davran�� larla kar� �la� t�� �nda  “Hay�r ” demesini 
ve  böyle durumlar� size hemen  bildirmesini isteyin. 

 
·  Çocu� unuzu evde  ya da d�� ar�da 13 ya� �ndan küçük bir çocukla 

birlikte(karde� i bile olsa) gözetimsiz b�rakmay�n. 
Ev içinde güvenli � e katk�da bulunmak üzere sat�n    al�nabilecek araç -
gereç: 
 

·  Çocuklar� elektrik çarpmas�ndan  korumak için: elektrik ç�k�� lar�na 
(prizler)  plastik kapaklar 

·  �laçlar, ev temizlik ürünleri, b�çak gibi kesici-delici aletlerin 
çocuklardan uzak tutulmas� için:  dolaplara kilitler 

·  Acil durumlarda aranacak telefon numaralar�n�n listelenmesi için: 
telefonun yan�na yap�� t�r�lacak etiket 

·  Erken uyar� sa� layarak yang�ndan olabilecek ölümleri azaltmak 
için : pille çal�� an bir duman alarm�  

·  Ha� lanmay� önlemek için: banyo suyunun s�cakl�� �n� gösteren bir 
s�cak su termometresi  

·  Çocuklar�n girmemesi için: tehlikeli maddelerin s�kl�kla 
depoland�� � yüklük ya da bodrum kap�s�na, eri� emeyecekleri 
yüksekli� e konulacak bir çengel kilit  

·  Küçük bir yang�n� söndürmek için : yang�n söndürücü 



 

 
Ev d� � �nda güvenlik aç�s�ndan gerekli olabilecek araç-ger eç: 
 
·  Çocuklar için ya�  grubuna uygun araba güvenlik koltu� u 
·  Bisiklet kullanan çocuklar için koruyucu ba� l�k (kask) 
·  Paten kullanan çocuklar� yaralanmadan korumak için: kask, dizlik, 

dirseklik 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   
   

 
 
 
 



 

           
Ç�Z�M 1. Bebekler için kullan�lan tip     Ç�Z�M 2. Çocuklar için  kullan�lan tip 
 
 
 
 

              
 
Ç�Z�M 3. Destek tipi.    Ç�Z�M 4. Arka koltukta da emniyet      

                  kemeri kullan�n�z. 



 

   
Araç �çinde Güvenlik - Güvenlik Koltu� u Tipleri 

 
             
 

Elektrik Yaralanmalar� 
 



 

           

 
                          Ç�Z�M 5. Elektrik ile yaralanma riskleri  
 
 
 Bisiklette Güvenlik 



 

 
 
Ç�Z�M 6.  Bisiklet kullan�rken kar� �la� �labilecek riskler 
 

    

 
 
Ç�Z�M 7.  Kask Kullan�m�: 1. Kask ba� a rahatça oturmal� ve aln� örtmeli;  
                                   2. Kask, ba� larla  sabitle� tirilmeli;  



 

                                 3. Çene ve ba�  aras�nda bir parmak bo� luk 
b�r�k�lmal�. 

 
 
 
Çizim.   Güvenlik  bilgisinin  resimle  de � erlendirilmesi.   Ev 

içindeki  kaza  riskleri: 

 (1) Merdivende oyuncak  (2) Merdivenlere ç�k�labilir –kap� aç�k- (3) 

Merdiven dibinde aya� a tak�labilecek kilim (4) Duvar s�vas� dökülmü�  

(5) Elektrik ç�k�� � (priz) kapat�lmam��  (6) S�cak ütü kordonu ile birlikte 

ula� �labilecek yerde (7) �laçlar ula� �labilecek yerde (8) Temizlik 

ürünleri lavabo alt�nda ula� �labilecek yerde (9) F�r�n kapa� � aç�k (10) 

Tencere sap� d�� ar� dönük (11) F�r�n�n yan�nda tabure var (12) 

Makas ula� �labilecek yerde (13) Kibrit ula� �labilecek yerde 

(Pediatrics 1987; 79:  818-824). 
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