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COCUK GUVENL
Serpil U ur Baysal

“Yaralanma olgusu toplum sa | nn bir gostergesidir.
Yaralanmalar n sk oldu u yerlerde ciddi toplumsal sorunlar
mevcuttur. Toplumsa | n yaralanmalarla ve yaralanmalarda ortaya

¢ kande i ikliklerle dlceriz.
Dr. Barbara Barlow

Kaza / yaralanma , birey, etken ve cevre t¢cgeninde olu an, bireyin
iste i d nda ani ortaya ¢kan, organizmada mekanik ve biyokimyasal
hasara yol acan, insan ve di er canllarn kayb na, 6zirli ya ama, mal
kayb na yol acabilen bir sa Ik sorunudur ; ayn zamanda sosyal bir
sorundur. DSO ( Diinya Sa Ik Orgiitii ) kazay “insan iradesi d nda ani
ortaya ¢ kan bedensel, ruhsal hasara yol acan beklenmeyen bir olay”
olarak tan mlar.

Cocuklar Neden Yaralan rlar?

Cocuklar n daha c¢ok kazaya maruz kalmalar, ya lar ve geli im

dizeyleri ile ili kilidir.Cocuklar eri kinlerden ayran fiziksel, anatomik,
fizyolojik farkl | klar vard r.Cocuklar n hareket becerileri tam geli memi tir.
Bili sel ve davran sal geli meleri tamamlanmam tr.
Orne in sitcocuklar sozlii ileti im kuramazlar;a zlar ile ara trrlar.H zla
hareketlenirler ve bak mlarn sa layan bireylere tamamen ba midrlar.
Bebeklerde du me, tkanma, suda bo ulma, cocuk istismar ve yank
riskleri fazlad r.

Kucik cocuklar (oyun, okul 6ncesi c¢a da) merakl, ara trc,
tehlikelerden habersizdir.Hareketlilik, ba mszlk duygusu artm tr.
DU me, yan k,suda bo ulma,zehirlenme ve ¢ocuk istismar riski yiiksektir.
Ikd retim okul ca nda hareket becerileri ve ba mszlk artm tr; ancak
tehlikeyi tan mak icin deneyim ve karar verme becerisi yoktur.Bu ¢ca da
motorlu ara¢ ve bhisiklet kazalar na, yaya kazalar na, oyun alan ve spor
kazalar na ve ¢ocuk istismar na rastlanr. Alt ya ndan biyik zehirlenme
vakalar nda 6zk y m (intihar) giri imi akla gelmelidir.

Ergenler ve gencler risk al rlar, arkada lar ndan fazlaca etkilenirler,
di Unmeden (impulsify hareket ederler. Ba mszlk duygular ve
deneyimleri artm tr.Daha ¢ok motorlu ta t kazalar na, spor kazalar na
maruz kalrlar. Arkada lar, bireyler arasnda iddet ,6zkym giri imleri
artar.Cocuk istismar bu ya ta da ortaya ¢ kar.



Cocuk istismar 18 ya ndan kicuk bireyin bak m ndan sorumlu
olan ya da olmayan eri kinden zarar gérmesidir ( fiziksel, cinsel, psikolojik-
duygusal, sosyoekonomik, kiiltiirel olabilir)

En sk okul 6ncesi donem cocuklar n etkileyen kaza risklerinin
ba | ca belirleyicisi cocuk bak m ndan sorumlu bireylerin, 6zellikle annelerin
kazalardan korunma bilincidir.Yap lan az say daki davran sal cal mada
Ulkemizde ailelerin kazalardan korunma bilgisi yetersiz olup c¢ocuklar n
kaza gecirme riski yuksek bulunmu tur. Kaza /yaralanma riski k rsal ve
yar -kentsel yerle im bolgelerinde, e itim duizeyinin, sosyoekonomik
dizeyin du Uk oldu u ailelerde, kalabal k ailelerde artmaktad r. Yaralanma
icin ki isel haz rlay c etkenler geli imsel gerilik, psikomotor bozukluk, h zl
blylme ,hiperaktivite, psikososyal uyumsuzluk, risk alma, kendine zarar
verme e ilimi, koruyucu ara¢c kullanmada vyetersizlik olarak say labilir.

iddet ve denetimsizlik iceren anlay , kitle ula m araclar n n yetersiz ve
pahal olu u ,e itim yetersizli i,aile i¢ci psikopatoloji yaralanma riskini
art ran cevresel haz rlay ¢ etkenlerdir.

Yaralanmalar ¢ocuklarda ve adolesanlarda goriilen sa |k sorunlar nn
ba nda gelmektedir. Diinyada y Ida 300,000 ¢ocuk trafik kazalar nda
6lmekte, 300,000 ¢ocuk bo ulmakta,100,000 ¢ocuk ise yang nlarda
kaybedilmektedir.

Geli mi ve geli mekte olan ulkelerde 1-24 ya grubu icinde ilk be
6lum nedeninden biridir. Avrupa Ulkelerinde yaralanma 6lim nedenleri
aras nda Uclncl olup vaka 6lim oran yiz binde ellidir. 15-25 ya grubu
erkeklerde gorilen élimlerin yar s yaralanma sonucudur. ABD’de her y|
20 ya n alt nda 20,000'den fazla say da cocuk ve adolesan yaralanma
sonucu kaybedilmektedir.

Kazalar n etkilerini ve 6zir oranlar n hi¢ bir Glkenin sa |k sistemi
tam olarak bildirememektedir. Ulkemizde tiim yaralanmalar ve sonugclar n
izleyen bir sa |k sistemi hentiz mevcut de ildir. Devlet statistik Enstitlisu
(D E)'nin verilerine goére her yl trafik kazalarnda 0-14 ya grubunda
yakla k 1000'in lzerinde c¢ocuk kaybedilmekte, 20,000 c¢ocuk
yaralanmaktad r. Ulkemizde 15-24 ya grubu 6lim nedenleri aras nda
istemsiz yaralanmalar ilk, bireyler aras iddete ba | 6lum ikinci, 6zk y m
Uclinct s radad r.Bu veriler geli mi ulkelerdekilere benzer.
Yaralanmalara ba | &limler 1-19 ya grubunda daha fazladr; ba Ica
motorlu ta tlarn carp mas ile olur.Oldirme ve 6zkym gibi istemli
yaralanmalar 10-34 ya grubunda yaralanmaya ba | 6lum nedenleri



aras nda sras ile ikinci ve ucinclu sradadr. Motorlu ta t kazalar ndan
sonra bo ulma ve yanklar cocuklarda istemsiz yaralanmalara ba |
olumlerin ba |ca nedenleridir. DU me, zehirlenme, aspirasyon ile hava
yolunun tkanmas, d ar dan bas ile hava yolunun t kanmas ate li silahlar
cocuklarda istemsiz yaralanmalara ba | olimler arasnda geri kalan
nedenlerin ¢co unu olu turur.

stemsiz yaralanmalara ba | 6lum oranlar , erkek cocuklarda,
sosyoekonomik duizeyi di Uk ailelerde, k rsal kesimde daha fazlad r.Ailede
bir bireyin kayb, ta nma,karde in do umu gibi aile i¢i stres etkenleri de
bu art a katk da bulunur.
Yaralanmalar rklara goére de farkllk gosterir. Cocuklar en c¢ok 2-5
ya lar nda yaralan rlar.

Ikbahar ve yaz aylar nda (Temmuz) art gb6zlenir. Kaza daha ¢ok
sabah gec¢ saatlerde,6 leden sonra ge¢ saatlerde olu ur.Ev icinde ya da
d arda (sokakta, yuvada, okulda, parkta) olabilir.En ¢ok ba , kollar ve
eller yaralanr.

Yaralanmaya ba | 6lumler sorunun yaln zca bir yluzudur.Her bir
yaralanmaya ba | 6lume kar |k cok daha fazla sayda cocuk tedavi
amac yla hastanelere yatrlr ; yatrlan her bir yaral ¢ocu a kar |k ¢ok
daha fazla say da cocuk acil servislerde tedavi edilir.Yaralanma surekili
engellili in ba Ica nedenidir ve pek c¢ok odl¢cilemeyen Gzinti , yas ve
ma duriyet ile birliktedir. ABD’de her y|, her be c¢ocuktan biri yaralanma
nedeniyle t bbi bak m almaktad r.

Her epidemiyolojik olayda oldu u gibi kazalar n olu mas nda da
konakg , etken ve ¢evre t¢geni vard r.Konak¢ (insan / ¢cocuk), etken (arag)
enerji de i imine yol acabilecek etkenler(zehir, aragc-gerec , ta t), cevre ise
kaza olu umuna zemin haz rlayan bina, yol, teknik alt yap ,i yeri gibi
ortamlard r.Kazalar konakg -etken-cevre aras ndaki dengede enerjinin
bicim de i tirmesi ile olu maktad r.

Kazalar n S n fland r Imas

Kazalar nedenlerine ve olu vyerlerine goére iki bicimde
s n fland r labilir: 1.DSO’nuin “Hastal klar n Uluslararas S n fland r Imas "na
ili kin olarak o©nerdi i 150 ve 999 ba Ikl listelerde kazalar olu
nedenlerine(etkenlere) ve onun alt ba Iklarna goéres nflanmaktadr.
2.Kazalar n olu tu u yere gore yap | r.Bu durumda kazalar be ana ba | kta
incelenir:



Ev kazalar: Bir konutun icinde ya da bahgesinde, garajnda,
ahrda olu an kazalard r. Turkiye'de ev kazalar arasnda en sk di me,
yanma -ha lanma, kesikler, zehirlenme, bo ulma, yabanc cisim ile
tkanmaya rastlanmaktad r.Ate li silahlarla olan yaralanmalar da ev
kazalar aras nda gorilmektedir. En cok 4 ya altndaki cocuklar ve
ya |lar etkiler.Glvensiz ev ortam nda ya ayan cocuklarda kaza skl
daha yiksektir. Turkiye'de cocuk ba na du en ev kazas says ylda 0,64+
0,51 bulunmu tur.

Trafik kazalar : Motorlu , motorsuz ta tlar ile kara yollar nda geli en,
Ozellikle 5-24 ya grubu yolcu, yaya ve surlculeri ve hayvanlar
etkileyen kazalardr.
kazalar : yerinde,i cinin i veren taraf ndan gorev ile ba ka bir yere
gonderilmesi sras nda,emzikli kadn cal ann st izni siresince,
i veren taraf ndan sa lanan aracglata nma s ras nda geli ir.

Topluluk kazalar: Toplu ya anan yerlerde (okul, tiyatro gibi) olu an
kazalard r.

Di er: Ylan, akrep, zehirli o6rimcek sokmas ; tren,ucak ve deniz
kazalardr.

YARALANMA KONTROLU

Yaralanmalar bireyin iste i d nda ortaya ¢ kan, birey, etken ve
cevre Ucgeninde olu an, organizmada bedensel, ruhsal hasara yol acan,
insan ve di er canllar n kayb na, 6zirlii ya ama, mal kayb na yol acabilen
bir sa 'k sorunu olup engellilik sonucu sa |kl ya am k saltan nedenlerin
ba nda gelmektedir. Ayn zamanda sosyal bir sorun olan yaralanmalar
“cocuk ihmali " zaman zaman “ c¢ocuk istismar " kapsam icindedir.
Yaralanmalar, konakg -etken-cevre arasnda  enerjinin  bigim
de i tirmesiyle olu maktad r. Cocuklar n daha ¢cok yaralanmalar ya ve
geli im duzeyleriile ili kilidir.

stemsiz yaralanmalara geleneksel olarak “kaza” denmi tir. “ Kaza”
s6zcl U 6ngorilemeyen, ans eseri, kader sonucu olan, beklenmeyen bir
olguyu tan mlar. Kazalarn rastgele, ans eseri olup 0Ongorulemedi i,
onlenemeyece i inanc korunmaya kar ba Ica engeli olu turmu tur.
Gercgekte, kazalar n co u yuksek risk ta yan ailelerde, yetersiz ko ullarda,
riskin 6ngortlemedi i durumlarda ortaya ¢ kar. Gincel yakla ma gore
kazalar ay rt edilebilen risk etkenleri ile dngérilebilir ve 6nlenebilirler. Bu
nedenle ginimizde “kaza” s6zcl Undn yerini ‘“yaralanma” alm tr.
Yaralanma, istemli ve istemsiz olgularn timind kapsar. Yaralanma
s6zcl 0 kullanld nda ilgi, anss zlk sonucu oldu u du dntlen olgudan
¢ok bireyde olu an hasar lizerine odaklan r. Bugtin, yaralanma kontrolii  (



Injury Prevention )nde kaza (accident) sézci U yaralanma (injury )
s6zcl U ile de i tirilip “yaralanma riskinin azalt Imas " dU Uncesi
olu turulmu tur.

GunUimizde vyaralanma kontroli icin ba arl  programlar
geli tiriimekte ve vyaralanmaya yol acan risk etkenleri daha iyi
anla Imaktadr. Bu bilgiler, hekimler kadar hem ireler taraf ndan da
hastanede, acil birimde, muayenehanelerde ve toplum sa |
¢al malar nda uygulanabilmelidir. Yaralanma kontroll, birincil, ikincil ve
Uclncul koruma ile hasar n en aza indiriimesi icin erken donemde ileri
bak m ve esenlendirmeyi icerir; adolesanlar ve geng eri kinler aras nda
giderek 6nem kazanan istemli yaralanmalar da kapsar. Gunumuizde
yaralanma olgusunun ara trimas ve yaralanma kontroli bilimsel bir
disiplin olarak kabul edilmektedir.

Onleme programlar insana, madde ve araglara, cevreye yonelik
olarak haz rlanmaktad r. nsana yonelik programlarda en ba ar | olan, risk
gruplar n n belirlenmesi ve programn etkin ve yaygn bir bicimde bu
gruplara anlat Imas ile gercekle ir. Yaralanmalar &nlemenin en iyi yolu
kazalarla ilgili riskleri belirleyen cal malar yaparak cevre ve aileye ili kin
etkenlerin zararlar n giderici e itim yontemleri geli tirmek ve guvenli bir
cevre dizenlenmesini sa lamaya katk da bulunmaktr. Givenli cevre
cevredeki riskleri surekli gozlemleyerek, riskleri ©ngorerek, c¢6ziumler
Ureterek ve bireyleri surekli e iterek yarat labilir.

Yiuzy | m zda yaralanmalar 6nleme cabalar icinde yeni yakla m *“
bireylerin davran larn de i tirmek” de il *“yaralanmalarn olu tu u
cevrenin de i tiriimesi / duzenlenmesi” dir. Ozellikle gocuklarda
meraklar n bask layacak etkinliklerle davran lar  de i tirmek yerine
glvenli bir cevrede ya amalar n sa lamak yaralanmalar n kontroliinde en
uygun yakla mdr.

Bir yaralanmay belirleyen 06zelliklerin etkile imini kavramsal
cerceve icinde yanstan Haddon Matrisi ( Haddon Matrix) kazalarn
olu umunu engellemek Uzere olgunun olu umunu engelleyen pek cok
stratejiyi icermektedir. Bu strateji, konak¢ , etken, ve ¢evreyi yaralanmay
olu turan olgunun Ug¢ evresi -olay 6ncesi, olay, olay sonras - ile ili kilendirir.
Konakg, etken ve cevre , yaralanmay olu turan zaman sirecinde
etkile im gosteren 6 eler olarak gézden gecirilir.

Okul 6ncesi donemde pek az cocuk yaralanmalar ile ilgili e itim
alabilmektedir. Sa Ik kurulu larnda bu konuda temel e itim ile
dan manlk korunma sa lar. Bu nedenle sa |k cal anlar bu u ra a
zaman ay rmal dr. Sa |k kontroll s ras nda ¢cocu un bak m ndan sorumlu
bireyin kazalardan korunma bilinci guvenli e ait sorularla uygun bir



bicimde sorgulanmal, risk ta yan durumlar icin, 6nlemeyi sa layacak
gerekli bilgiler ve dan manl k hizmeti sunulabilmelidir. Son y llarda yap lan
cal malar cocuk hekimleri taraf ndan gercekle tirilen e itim cabalarnn
ozellikle di er dnleme ydntemleri ile birle tirildi inde yaralanma kontroliinde
olumlu bir fark yaratt n ileri siirmektedir. Ya a gore uygulanmas onerilen
bir giivenlik dan  manl  takvimi de geli tirilmi tir.

Sa |k cal anlar, cocuk givenli inin dan manlar olarak

programlar ba latp mevcut cal malara destek sa layarak katk da
bulunmal , cocuk hekimleri ve hem ireleri ba ta olmak Uzere tim sa |k
¢al anlar yaralanma kontroll igcin yasal dizenlemelerin olu turulmas nda
glcli  bir dan manlk rolu Ustlenmelidirler. Guovenli e ili kin yasal
dizenlemeler vyaralanma kontroliinde etkin yarar sa lar. Givenli
ambalajlar, aleve dayan kl pijamalar, ¢cocuk yolcular n gtvenli i konusunda
ta tlarda yap lan dizenlemeler bu alandaki ba | ca érneklerdir.
Cocuk sa | ndan sorumlu bireyler telefonla, yazarak, guvenlik
onlemlerinin yararlar n s nay p kan tlayarak yasa diizenleyenler aras nda
biling diizeyini art rabilirler. Piyasadaki tehlikeli Griinlere dikkat ¢ekilmeli,
Urtin standartlar n n geli tiriimesi konusunda etkinlik gosterilebilmelidir.

Yaralanma kontroli icin yap lacak ¢cal malar ivedilik ta maktad r.
lgili her programda anneler, babalar, 6 retmenler, sa |1k ¢al anlar, okul
oncesi c¢ocuklar, okul c¢ocuklar, c¢ocuk sa | ndan, bakm ndan,
e itiminden sorumlu bireyler anahtar ¢ eler olmaldr. Gunumuzde,
yaralanma kontrolliniin pediatri ve halk sa | alanlar nda kabul géren bir
ara trma ve uygulama alan haline gelmi olmas gelecek igin Umit
vericidir.

COCUK GUVENL  KONTROL L STES

Cocuklarmzn sa | n tehdit eden en blyiuk tehlike yaralanmalar ve

zehirlenmelerdir.

Diunya’da oldu u gibi Ulkemizde de yaralanmalar ve zehirlenmeler
cocuklarda 6liime yol acan nedenler aras nda ilk s ralarda yer alr. Buna ba |
olumler ve vyaralanmalar sonucu olu an engelliik hemen her ya ta en sk

gorilen sa | k sorunlar ndan biridir.

Yaralanma rastgele ya da kader sonucu kar la lan bir olay de ildir.
Ozellikle cocukluk ¢ca nda cevredeki risklerin bilinmesi ve guivenli bir gcevrenin

sa lanmas ile dnlenebilir.

Bu kitapc kta sizlere c¢ocuklarnz n tehlikesiz bir c¢evrede ya amasn

sa lamak, vyaralanmalar ve zehirlenmeleri en aza indirebilmek



ya ad nz c¢evreyi, evinizi, cocu unuzun devam etti i giindiiz bak mevini,
okulu, vakit gecirdi i herhangi bir yeri olabildi ince guvenli hale getirmenize
yard mc olacak bir kontrol listesi sunuyoruz.

Bu listede belirtilen glvenlik onerilerini izleyerek cocuklarnzn ve
cevrenizdeki cocuklar n yaralanmalar n ve zehirlenmelerini 6nleyebilirsiniz.

KAZAYAU RAMAMAK, YARALANMAMAK HER COCU UN
HAKKIDIR.



i




Guvenlik Kontrol Listesinin Kullan m

Bu kontrol listesini cocu unuzunya ad her yerde yaralanma ve zehirlenme
riskini de erlendirmek icin kullan n z. Ik uygulamada 6nerilen gézlem
yakla k 1 saat sirer. Ancak zamanla al arak daha az siire harcayacaks n z.
Bu listedeki her soruyu yan tlay n. Yan tlar daire igine alarak i aretleyin.
Sonugclar sizi a rtabilir. Yantn z * Glvenli De il ‘ise son sayfada yer alan

glvenlik sa layacak 6nerilere uyunuz.



GUVENL K KONTROL L STES

Guvenli Guvenli
de il

Araclarda Guvenlik

1. Siz ve sizinle arabada yolculuk eden herkes | Evet Hay r
yolculuk boyunca emniyet kemerini tak yor mu?

2. Arabada cocuklar arka koltukta m yolculuk | Evet Hayr
ediyor ? Bir ¢ocuk i¢in aragta en guvenli yer
arka Kkoltuktur.

3. Yolculukta bebekler icin bebek tipi givenlik | Evet Hay r
koltu u kullan yorsan z, yoni arac n arkas na
bakacak ekilde mi? Arkaya bakan bebek
koltu unu hava yast varsa On koltukta
kullanmay n z.

4. ki yonli olabilen bir araba guvenlik koltu u | Evet Hay r
kullan yorsan z Ureticinin a¢ klamalar na uyuyor
musunuz? Guvenlik koltu  unun yoénind 6ne
dondidrmek icin cocu una I nnenaz 8-
9 kg olmasn ve desteksiz oturabilmesini
bekleyiniz.

5. 1 ya ndan buyik c¢ocu unuz igin bir araba
glvenlik koltu u kullan yorsan z,

- - i icin mi?
Enaz 8-9kga rl ndakicocuklar icin mi? Evet Hay r

-Daima & i 2
Daima 6ne bakar pozisyonda m * Evet Hay r

6. E er destek tipi glvenlik koltu u kullan Imaya
ba lanm sa,

Cocuk yeterince buyuk mi? (En az 13 kg.) Evet Hay r
-U¢ noktal koltuk kemeri (omuzlarda ve

kar nda) kullan | yor mu? Evet Hay r

7. Cocuk araba koltu unda tam olarak korunuyor | Evet Hayr
mu?




Guvenli | Glvenli
de il
8. Blylk cocuklarda araclarda taklan emniyet
kemeri do ru yerde ve sa lam m ?
Kemeri do ru yonde yerle tirdiniz mi~ Evet Hay r
- Sk olup olmad n koltu u ileri ve geri
cekerek kontrol ettiniz mi? Evet Hay r
9. Cocuk , boyu ve a rl standart bir emniyet | Evet Hay r
kemeri kullanmaya hazrm ?
Kemer tam olarak uyana kadar cocu u
destek tipi glvenlik koltu  u ile yikseltmek
iyi bir cdzimddir.
Kapal Yerlerde Glvenlik
10. | Telefonun Uzerinde acil telefon numaralar nn | Evet Hay r
yaz| oldu u bir etiket var m? Ambulans,
polis, itfaiye, hastane ya da doktorun,
bélgenizdeki zehir dan  ma merkezinin ve
sizin telefon numaralarnz telefonunuzun
yan nda haz r bulunmal d r.
Zehir Dan ma Merkezi: 0800 314 79 00 (4
hat), Ucretsiz
11. | Evde duman/yang n alarm var m ? Varsa;
- Cal rdurumdave do ruyerle tirilmi mi? |Evet Hay r
- Zeminde ya da zeminden 15-30 cm. Evet Hay r
yukar da m ?
- Her katta var m ? Evet Hay r
Her ay kontrol edilip y Ida iki kez pilleri Evet Hay r

de i tiriliyor mu?




Givenli

Gavenli
de il

12.

Binann yangn ve di er acil durumlarda
kullan labilecek iki ¢k ( acil durumlarda
ya amsal bnemta r) varm?

Evet

Hay r

13.

Yang nda ka¢ plan yap Id ve prova edildi mi?

Evet

Hay r

14.

Her cocuk, e er elbiseleri tutu ursa, alevleri
sondurmek icin “dur, yere uzan ve yuvarlan”
uygulamas nn nas |l yap laca n biliyor mu?

Evet

Hay r

15.

Sa lam bir yang n sondirtict var m ? (kiicuk
bir yangn soéndirmek icin ya da kac
yolunu a¢gmak igin)

Evet

Hay r

16.

Cevrede sigara icilmiyor ya da yank sigara,
kibrit ya da cakmaklar cocuklarn c¢evresinde
bulunmuyor.

Evet

Hay r

17.

Bitin soba ve stclar ka t ve mobilyalardan
en az 90 cm. uza a konmu mu?

Evet

Hay r

18.

Butun sobalar guvenli, cocuklar n dokunama-
yaca bir durumda ve iyi havalan yor mu?

Evet

Hay r

19.

Elektrik icin uzatma ve uygulama kablolar
a nmam vya da fazla yuklenmemi durumda
m ?

Evet

Hay r

20.

Kullanld  zaman, elektrik kablolar cocuklar n
ula amayaca  yerlerde mi? Kullan mdaki
elektrik kablolarn emen ya da sran
cocuklarda ciddi elektrik yan klar
olabilmektedir.

Evet

Hay r

21.

Bitin elektrik ¢k lar na plastik priz kapaklar
yerle tirilmi  mi? Priz kapaklar bir cocu un
ac kta kalm bir prizin icine bir cisim
sokmas n ya da  acktaki uzatma
kablosunun ¢k n a zna gotirmesini
engeller.

Evet

Hay r

22.

Bebek yiksek bir yerde iken (de i tirme

Evet

Hay r




Guvenli | Guvenli
de |l
masas gibi) daima bir eliniz bebe inizde mi?
23. | Cocuklar bebek sandalyesi, masa Uzeri ya da | Evet Hay r
di er yiksek yerlerde asla yaln z b rak Im yor.
24. | Bebek karyolas guvenli mi?
Karyola ve yatak aras nda iki parmaktan fazla
mesafe yok ve yatak karyolaya rahat bir ekilde Evet Hav r
uyuyor mu? Uygun olmayan bir karyola ile y
yatak aras nabebe inba sk abilir.
Bebek arka Usti yat r Imal , karyolada yast k
kulan Imamal d .
Parmakl klar n aras ndaki mesafe 5 cm. ya da
yakla k iki parmak geni li inden daha az m ?
Evet Hay r
25. | Gozlenmeyen ya da guvensiz alanlara ac lan | Evet Hay r
kap lar kapal ve Kilitli mi?
26. | Merdiven, trabzan uUstleri, e ikler ve balkon | Evet Hay r
parmakl klar sa lam m ?
27. | Giri ve hol, di meleri 6nlemeye yeterli olacak | Evet Hayr
ekilde ayd nlan yor mu?
28. |Zeminler dizgin ve kaygan de il. Kilim ve |Evet Hay r
yolluklar kaygan zeminde de il.
29. |Dubleks evlerde merdiven giri lerini ¢ocuklar | Evet Hay r
icin kapatan kap var m? Geni aralkl,
akordeon tipi kaplar kullan Imamaldr;
cocuklarnba sk abilir ve bo ulabilirler.
30. | Cocu unuz yirite¢ kullan yor mu? Hay r Evet
Kullanmay n z.
31. |Zemin katn u(zerindeki pencereler cocuklar n | Evet Hay r

di emeyece i ekilde givenli mi?




Givenli

Gavenli
de il

32.

laglar ve vitaminler ¢ocu un agamayaca
kutularnda ve cocuklarn ula amayaca
yerlerde mi saklan yor?

Cocuklar yeti kinlere dykanar, ilag almak-
tan ho lanrlar. Cocuklarnzn yannda ilag
icmeyiniz.

Evet

Hay r

33.

Temizlik Grdnleri ¢ocuklar n géremeyece i ve
ula amayaca  ekilde mi saklan yor?

- Tum evle ilgili kimyasal drtnleri orijinal
kutular nda yuksek yerlerde mi
tutuyorsunuz? Zehirli maddeler icin en iyi
depolama yeri, yiksek, kilitli bir dolapt r.

- Temizlik drtnlerini yiyeceklerden ayr bir
yerde mi sakl yorsunuz?

Evet

Evet

Hay r

Hay r

34.

Tehlikeli  olabilecek maddelerin  kondu u
dolaplar c¢ocuklarn ula abilece i yerde ise
Uzerlerinde kilit var m? Temizlik Grunleri,
ilaclar, alkol, b caklar, silahlar, kibritler ve
tamir tak mlar cocuklar icin tehlikelidir.

Evet

Hay r

35.

Bdcek olduraculer sadece cocuklar n
eri emeyece i ve yiyecekle do rudan temas
olmayan yiizeylere uygulan yor.

Evet

Hay r

36.

Bozuk paralar, taklar ve tu lar kolay
yutulabilecek hesap makineleri c¢ocuklar n
ula amayaca yerde mi?

Evet

Hay r

37.

Oyuncaklar, bir cocu un a zna s mayacak
kadar blylk; tkanmaya sebep olabilecek
kucuk, ¢ kar labilen parcalar yok.

Evet

Hay r




Givenli
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38.

Cocuklar, tehlikeli drtinlerin genellikle
depoland yer olan bodrum ya da garaja
girebiliyor mu? Bodrum/garaj kap s na, 150
cm. yuksekli e cengel kilit tak Imal d r.

Hay r

Evet

39.

Zararl olabilecek bitkiler cocuklar n
ula amayaca yerde mi?

Cicek ve bitkilerin ¢co u, yenirse zararldr.
Zehir dan ma merkezine dan nz.

Zehirli bitkiler evin icinde ya da d nda,
¢cocuklarn bakId alanlarda bulunma-
maldr.

Evet

Hay r

40.

Duvarlarda ya da mobilyalarn {zerinde,
kabaran, dokulen ya da soyulan boya var m ?

Boyalar cocuklarda kur un zehirlenmesine
yol acabilr. E er bir ku ku varsa,
cocu unuza kur un zehirlenmesi a¢sn-
dan test yaptrn z.

Hay r

Evet

41.

Oyuncak sand klar n n kapaklar hafif, kapaks z
ya da guvenli kapanan mente eleri var m ?

Aniden du en bir kapak bo ulmaya ya da
ba ve boyun vyaralanmalarna neden
olabilir.

Evet

Hay r

42.

Mutfakta Guvenlik

Cay-kahve, di er scak svlar ve scak
yiyecekler ¢cocuklar n ula amayaca yerlere mi
konuyor?

Siz ve ¢cocu a bakan birey:

- Scak sv ya da yiyecekler ta rken
kuca nzda, yannzda cocuk oluyor mu?
Scak maddeleri ¢ocu unuzla birlikte

Hay r

Evet




Guvenli | Glvenli
de il
ta maynz;, ayr ta ynz, iki kez gidip
geliniz.
- Scak svlar ve yiyecekleri masann
kenar ndan uza a m koyuyorsunuz?
- Birden cekilince masan n Uzerindeki s cak | Evet Hayr
yiyecek ve icecekler dokilebilece i icin
masada ortl kullanm yor musunuz?
- Yemek pi irirken ¢ocuklar givenli bir yerde Evet Hay r
mi tutuyorsunuz?
- MUmkin oldu u kadar oca n arka|Evet Hay r
bolimlerinde yemek pi iriyor, kaplarn
kulplarn oca n arka taraf na dénduriyor
musunuz? Evet Hayr
- Mama sandalyelerini ya da iskemleleri
ocaktan uza a koyuyor musunuz?
Evet Hay r
- Istlm vyiyeceklerle bebe i beslemeden
énce s cakl n kontrol ediyor musunuz? | EVet Hay r
- Cocuklar n za “s cak” kelimesinin anlam n
0 retiyor musunuz? Evet Hay r
43. | Cocu un tkanmas na neden olabilecek yiyecek | Evet Hay r
ve kucuk parcalar (i irilmemi balon dabhil )
cocuklar n ula amayaca yerde mi?
44. |Bcaklar ve di er keskin cisimler c¢ocuklar n|Evet Hay r

ula amayaca yerde mi?

Banyoda Givenlik
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45. | Bebekler ve kicik cocuklar kivette olduklar | Evet Hay r
zaman daima bir yeti kin taraf ndan bak | yor
mu? Cocuklar birka¢ dakikada birkag
parmak derinli indeki suda bo ulabilirler.
Kendi kendilerine scak suyu acarak
yanabilirler.
46. | Kuvetin icinde kaymay o©nleyen bir yayg var |Evet Hay r
m ?
47. | Su stc guvenli birscakl am ayarl ? Evet Hay r
48. | Elektrikli aletler (radyo, sa¢ kurutucu, stc vb)|Evet Hay r
banyonun d nda ya da fi leri ¢cekilmi , sudan
uzakta ve ¢ocuklar n ula amayaca yerde mi?
Elektrikli araclar fi leri tak| iken ¢cocu un
bulundu u kivete ya da ¢cocu un kulland
lavaboya di erse ciddi elektrik carpmas ya
da 6lume neden olabilir.
49. | Temizlik Griinleri ve dezenfektanlar cocuklar n | Evet Hay r
ula amayaca bir dolapta Kilitli mi?
Ate i Silahlar
50. | Evde ate li silah bulunuyor mu? Hay r Evet
- Dolu de il ve kur unlardan ayr bir yerde | Evet Hay r
mi?
- Evdeki cocuklar ve ergenler taraf ndan
kolay bulunamaz m ? Evet Hay r
- Emniyet kilidi tak | m ? Evet Hayr
Ac k Yerlerde Glvenlik
51. | Oyun alan donan m guvenli mi? Evet Hay r
Montaj dreticinin talimat na uygun olarak do ru | Evet Hay r

bir ekilde miyapId ?
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52. | Cocuk guvenli olarak bisiklete binmeye hazr | Evet Hay r
m?
- Uygun biyudklikte bir bisiklete, yolun sa |Evet Hay r
yan nda m biniyor?
- Koruyucu bir ba |k (kask) giyiyor mu? Evet Hayr
- Bilmedi i, 6ding¢ al nm bir bisiklete biniyor | Hay r Evet
mu? ki ki i birlikte biniyorlar m ?
53. | Cocuklar n havaifi ek, maytapla Hay r Evet
oynamalar na izin veriyor musunuz?
54. | Cocuklar paten kullan rken uygun bir ekilde | Evet Hay r
korunuyor mu?
- Kask, dizlik ve dirseklik tak yor mu? Evet Hay r
- Trafi in olmad park ve patinaj yerlerinde | Hay r Evet
mi kay yor?
- Cesur ve akrobatik kayma tekniklerini Hav r Evet
gercekle tiriyor mu? Y
55. | Cocuk k zak ya da kar diski Gizerinde kayarken | Evet Hay r
uygun bir ekilde korunuyor mu?
- yi bir direksiyon mekanizmas olan ve Evet Hav r
keskin kenarlar olmayan sa lam bir k zak y
m kullan yor?
- Sadece gin nda ve guvenli, Evet Hayr
gorulebilen, motorlu ta tlardan uzak bir
alanda m k zakla kay yor?
- Buztutmu go0lette kay yor mu? Hay r Evet
- Kza nasldoéndurebilece inive Evet Hayr

durdurabilece ini biliyor mu?
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56.

Cocuk temas sporlar na kat | rken uygun bir
ekilde korunuyor mu?

- Uygun yeti kin talimat ve bak mn sa |yor
musunuz?

- Cocuklar uygun kilo ve boydakilerle mi
e le tiriliyor?

- Cocu a uygun guvenlik aksesuarlar var m
(g6z koruyucu, kask, a  z koruyucu
gibi) ?

Evet

Evet

Evet

Evet

Hay r

Hay r

Hay r

Hay r

57.

Cocuk hayvan s rmalar ndan titiz bir ekilde
korunuyor mu?

- Cocuk yeterince buyuyup hayvanlara nas |
davranlaca n anlay ncaya kadar bir
hayvan edinmeyi erteliyor musunuz?

- Evde beslenen (bak lan) hayvanlar
hastal ks z, uygun bir ekilde a lanm ve
sa |kl bir tarzda bak | yor mu?

- Cocu a hayvana nas | dokunup bakaca n
0 retiyor musunuz?

- Cocu ayabanc hayvanlardan, 6zellikle
vah i, hasta ve yaral olanlardan
sak nmasn @ retiyor musunuz?

- Cocu a asla hayvanlar n kavgalar n,
tan d k bir hayvan olsa bile ay rmaya
cal mamasn O retiyor musunuz?

- Kopeklerin araclar kovalad vyerlere
bisikletle gitmemesini sa | yor musunuz?

- Cocu u bolgedeki tehlikeli ya da sinirli
hayvanlar konusunda uyar yor ve ona bu
hayvanlar n bulunabilece iev ya da
avlulara girmekten ka¢ nmas n 6 retiyor
musunuz?

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hay r

Hay r

Hay r

Hay r

Hay r

Hay r

Hay r
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58. | Cevrenizde ylizme havuzu ve 6 ya n alt nda Hay r Evet
cocuklar var m ?
Cocu unuz havuzda yuziyorsa:
- Her zaman yluzme s ras nda bir yeti kin
taraf ndan bak | yor mu? Evet Hay r
- Havuzun cevresi 120-150 cm. yikseklikte
ya da daha yuksek bir ¢itle tamamen kapal | Evet Hayr
m ?
- BuUtln ¢it kap lar kendili inden kapan yor
ve kilitleniyor mu? Evet Hayr
- YUzme zaman bitiminde ¢ocuklar n yiizme
k yafetlerini ¢ kar p gunlik k yafet giydiriyor | Evet Hay r
ve biitiin oyuncaklar havuz alan ndan
¢ kar yor musunuz?
- 12 ya ve lzerindeki tim aile Uyeleri ya am
deste iuygulamas n biliyor mu? Evet Hay r
59. Cocuk glvenli bir bicimde yizmeye hazrm ? | Evet Hay r

Bir cocu un yaln z ve denetimsiz ylizmesine
asla izin vermeyiniz.




GOCUK ST SMARINI ONLEME

Disiplin sa larken ¢ocu a zarar vermemek ve sa |kl bir anne —
cocuk (aile-cocuk) ba olu turabilmek icin:

Cocu unuzu dinleyip gereksinimlerini anlamaya cal n.
Cocu unuzla ayn hizaya gelip gdzlerine bakarak konu un.
Asla 6fkelenmeyin.

Cocu u asla sarsmay n ve ona vurmay n.

Ofkelenirseniz kontrol etmek icin ara verin; sakince dii uniin.

Gunde en az 20-30 dakika, evde ¢cocu unuzla birlikte yere oturarak
onu sakince go6zleyin; yaptklarn, soéylediklerini anlamak icin
merakla bekleyin; cocu unuz isterse oyununa kat I n.

Cocu unuzun vicut bélimlerini tan mas n sa lay n.
Ho una gitmeyen davran larla kar la t nda “Hayr” demesini
ve boéyle durumlar size hemen bildirmesini isteyin.

Cocu unuzu evde ya da d arda 13 ya ndan kigcik bir cocukla
birlikte(karde i bile olsa) gdzetimsiz b rakmay n.
Ev icinde giivenli e katk da bulunmak (izere satn al nabilecek arac -
gereg:

Cocuklar elektrik carpmas ndan korumak icin: elektrik ¢ k lar na
(prizler) plastik kapaklar

laglar, ev temizlik drtnleri, bcak gibi kesici-delici aletlerin
¢ocuklardan uzak tutulmas icin: dolaplara kilitler

Acil durumlarda aranacak telefon numaralar n n listelenmesi icgin:
telefonun yan na yap trlacak etiket

Erken uyar sa layarak yang ndan olabilecek oluimleri azaltmak
icin : pille cal an bir duman alarm

Ha lanmay ©Onlemek icin: banyo suyunun s cakl n gdsteren bir
s cak su termometresi

Cocuklarn girmemesi icin: tehlikeli maddelerin s klkla
depoland  yiklik ya da bodrum kapsna, eri emeyecekleri
yiksekli e konulacak bir cengel kilit

Kiclk bir yang n séndirmek i¢in : yang n séndurici



Evd nda guvenlik a¢ s ndan gerekli olabilecek arag-ger  ec:

Cocuklar icin ya grubuna uygun araba guvenlik koltu u
Bisiklet kullanan ¢ocuklar i¢in koruyucu ba |k (kask)

Paten kullanan cocuklar yaralanmadan korumak icin: kask, dizlik,
dirseklik



C Z M 1. Bebekler igin kullan lantip C Z M 2. Cocuklar icin kullan lan tip

C Z M 3. Destek tipi. C Z M 4. Arka koltukta da emniyet
kemeri kullan n z.



Arac cinde Givenlik - Glvenlik Koltu u Tipleri

Elektrik Yaralanmalar



C Z M 5. Elektrik ile yaralanma riskleri

Bisiklette Gluvenlik



C Z M 6. Bisiklet kullan rken kar la labilecek riskler

3

C ZM 7. Kask Kullan m : 1. Kask ba a rahatca oturmal ve aln ortmeli;
2. Kask, ba larla sabitle tiriimeli;



3. Cene ve ba aras nda bir parmak bo luk

brklmal.

Cizim. Guvenlik bilgisinin resimle de erlendiriimesi.  Ev
icindeki kaza riskleri:

(1) Merdivende oyuncak (2) Merdivenlere ¢ k labilir —kap ac¢ k- (3)
Merdiven dibinde aya a tak labilecek kilim (4) Duvar s vas doékulmu
(5) Elektrik ¢k (priz) kapatImam (6) S cak (tl kordonu ile birlikte
ula labilecek yerde (7) laclar ula labilecek yerde (8) Temizlik
Urdnleri lavabo alt nda ula labilecek yerde (9) Frn kapa agk (10)
Tencere sap d ar donik (11) Frnn yannda tabure var (12)
Makas ula labilecek yerde (13) Kibrit ula labilecek yerde
(Pediatrics 1987; 79: 818-824).
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